
 

 

 

Ik kan op een warme en communicatieve wijze in 

relatie treden met mezelf en met anderen.  



 

 

 

Ik wil en kan met anderen samenleven, 

samenwerken en communiceren.  



 

 

 

Ik kan omgaan met gevoelens en behoeften van 

mezelf en anderen.  



 

 

 

Ik kan me inleven in anderen, in andere 

standpunten en situaties.  



 

 

 

Ik word me bewust van mijn seksuele 

ontwikkeling. Ik respecteer mijn seksuele 

identiteit en die van anderen.   



 

 

In dialoog met de a/Andere(n) leer ik mezelf en 

waartoe ik word uitgenodigd kennen. Ik kan 

richting geven aan mijn leven. Ik reageer 

veerkrachtig.  



 

 

 

Ik ontdek wie ik ben, waartoe ik word 

uitgenodigd en wie ik wil worden in een groter 

geheel. Ik durf en mag mezelf zijn.  



 

 

 

Ik denk na over levensvragen en ga daarover in 

dialoog met de christelijke geloofstraditie en 

andere levensbeschouwingen.  



 

 

 

Ik ben gevoelig voor en kan nadenken over wat 

waardevol is voor mezelf,  voor anderen en voor 

mijn omgeving. Ik handel gewetensvol.  



 

 

Ik geloof in mijn ontwikkelkracht en durf genieten. Ik 

ben op een passende manier weerbaar. Ik geloof dat ik 

ondanks tegenslag en ontmoediging steeds weer kan 

opstaan.  



 

 

Ik neem verantwoordelijkheid op voor mezelf en 

voor anderen. Ik neem initiatief en kan vrij en 

zelfstandig functioneren. Ik ontwikkel kritische 

zin, kan dingen onderzoeken en ben creatief.  



 

 

 

Ik ervaar hoe ik mezelf kan aansturen. Ik kan 

zelfredzaam en efficiënt handelen en leren.  



 

 

 

Ik ben nieuwsgierig en kritisch.   

Ik wil en kan de wereld rondom mij onderzoeken.  



 

 

 

Ik zoek naar creatieve oplossingen.  

Ik neem initiatief en durf iets teweeg brengen dat 

voor mezelf vernieuwend en grensverleggend is.  



 

 

 

Ik leef gezond.  

Ik heb oog voor mijn eigen veiligheid en die van 

anderen.  



 

 

 

Ik denk na over en werk aan een leefbare wereld, 

nu en in de toekomst, voor mezelf en anderen 

hier en elders op de planeet.  



 

 

 

Ik beschik over voldoende (psycho)motorische en 

zintuiglijke basisvaardigheden om zelfredzaam te 

functioneren.  



 

 

 

Ik kan mijn zintuigen  

optimaal gebruiken.  



 

 

 

Ik ken mijn lichaam en beschik over een goede 

lichaamscoördinatie.  



 

 

 

Ik kan mijn bewegingen afstemmen  

op tijd en ruimte.  



 

 

 

 

Ik beweeg vlot en behendig.  



 

 

Ik ben behendig in manipulatieve handelingen en 

kan functionele grepen gedifferentieerd 

gebruiken. Ik beheers mijn spraak- en 

gezichtsmotoriek en schrijf vloeiend. 


